
COMPAGNIE L’EMERGENCE

LE SABLIER
THÉÂTRE

Pourquoi toujours raconter la vie d’un grand 
homme qui a fait de belles choses quand 

on peut aussi laisser la parole à un garçon 
méconnu, n’ayant rien fait de spécial ? C’est là 
tout le propos de ce spectacle, dans lequel se 
mêlent tantôt personnages, humour, émotion, 

poésie, mime, danse et musique. Des propos 
peu élogieux de sa mère à sa naissance à 

son rêve de changer le monde, en passant 
par l’absence de son père, le théâtre ou ses 

angoisses, « Le Sablier » est une sorte de livre 
ouvert à quiconque voudra lire ses pages, 

de la plus blanche à la plus noire. Il raconte 
avec dérision, l’extraordinaire banalité de 

l’existence car après tout on est un peu de 
nous-mêmes, mais beaucoup des autres.

J’ai toujours aimé écrire. Sur la vie, sur les 
autres. Tremper sa plume dans l’encrier du 
monde pour faire passer des messages ou 
permettre à n’importe qui de s’identifier à 
ce qu’on pense. L’idée d’écrire mon propre 
spectacle a été animée par plusieurs 
motivations. J’avais envie de liberté, avoir le 
champ libre d’écrire et de jouer. Et puis, l’envie 
de me raconter aussi. De raconter les travers 
de l’homme à travers les miens, en y insérant les 
personnages qui ont marqué ma vie. Le projet 
de concevoir ce spectacle introspectif s’est 
concrétisé après la lecture du Sens de ma vie de 
Romain Gary. J’ai compris alors que tout homme 
peut apprendre aux autres. 

Ce spectacle est un hommage à l’insouciance.
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